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Abstract. In the context of the active digitalization of the educational process, 
the effective use of modern digital technologies is of particular importance for the 
formation of academic writing competencies among students. The limitations of 
traditional teaching methods, the variety of requirements for academic writing, 
and the need for students to develop self-writing skills make it urgent to develop 
evidence-based approaches to integrating digital tools into the educational process. 
The purpose of the research is to develop and substantiate a methodological 
approach to the use of modern digital technologies to improve the effectiveness 
of teaching students academic writing. The developed approach is based on a 
comprehensive assessment of the impact of digital platforms, online editors, and 
educational applications on the formation of key academic writing competencies, 
including text structuring, argumentation, and adherence to academic style. The use 
of this approach makes it possible to more objectively evaluate the results of the 
educational process, identify key factors affecting the quality of students' writing 
training, and form practical recommendations for optimizing digital learning. The 
study found that traditional teaching methods, focused mainly on lectures and manual 
text verification, do not provide sufficient development of written competencies and 
do not take into account the possibilities of digital tools for individualized learning. 



SCIENTIFIC JOURNAL OF PEDAGOGY AND ECONOMICS 3.2026

118

The scientific novelty of the work lies in the development of a comprehensive 
methodological approach adapted to modern educational conditions, ensuring the 
integration of digital technologies into the process of forming academic skills. The 
practical significance of the approach lies in the possibility of its use by teachers and 
scientific organizations to improve the effectiveness of teaching academic writing 
and developing students' competencies in a digital educational environment.
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Аннотация. Білім беру процесін белсенді цифрландыру жағдайында 
заманауи цифрлық технологияларды тиімді пайдалану студенттердің 
академиялық жазу құзыреттілігін қалыптастыру үшін ерекше маңызға ие 
болады. Оқытудың дәстүрлі әдістерінің шектеулілігі, академиялық жазуға 
қойылатын талаптардың әртүрлілігі және студенттердің мәтіндерді өз бетінше 
жасау дағдыларын дамыту қажеттілігі цифрлық құралдарды білім беру 
процесіне біріктірудің ғылыми негізделген тәсілдерін әзірлеуді өзекті етеді. 
Зерттеудің мақсаты студенттерге академиялық жазуды оқытудың тиімділігін 
арттыру үшін заманауи цифрлық технологияларды қолданудың әдістемелік 
тәсілін әзірлеу және негіздеу болып табылады. Әзірленген тәсіл цифрлық 
платформалардың, онлайн-редакторлардың және оқыту Қосымшаларының 
мәтінді құрылымдауды, дәлелдеуді және академиялық стильді сақтауды қоса 
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алғанда, академиялық жазудың негізгі құзыреттерін қалыптастыруға әсерін 
жан-жақты бағалауға негізделген. Бұл тәсілді қолдану білім беру процесінің 
нәтижелерін объективті бағалауға, студенттердің жазбаша дайындығының 
сапасына әсер ететін негізгі факторларды анықтауға және цифрлық оқытуды 
оңтайландыру бойынша практикалық ұсыныстарды қалыптастыруға 
мүмкіндік береді. Зерттеу барысында негізінен дәріс сабақтарына және 
мәтіндерді қолмен тексеруге бағытталған дәстүрлі оқыту әдістері жазбаша 
құзыреттіліктің жеткілікті дамуын қамтамасыз етпейтіні және жеке оқыту 
үшін цифрлық құралдардың мүмкіндіктерін ескермейтіні анықталды. 
Жұмыстың ғылыми жаңалығы — академиялық дағдыларды қалыптастыру 
процесінде цифрлық технологиялардың интеграциясын қамтамасыз ететін 
заманауи білім беру жағдайларына бейімделген кешенді әдістемелік тәсілді 
әзірлеу. Тәсілдің практикалық маңыздылығы оны оқытушылар мен ғылыми 
ұйымдардың академиялық жазуды оқытудың тиімділігін арттыру және 
цифрлық білім беру ортасы жағдайында студенттердің құзыреттілігін дамыту 
үшін пайдалану мүмкіндігі болып табылады.

Түйін сөздер: цифрлық технологиялар, академиялық жазу, студенттердің 
құзыреттілігі, білім беру құралдары, оқытудағы инновациялар, білім беруді 
цифрландыру, жазу дағдыларын қалыптастыру
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Аннотация. В условиях активной цифровизации образовательного 
процесса использование современных цифровых технологий приобретает 
особое значение для формирования компетенций академического письма у 
студентов. Ограниченность традиционных методов обучения, разнообразие 
требований к академическому письму и необходимость развития навыков 
самостоятельного создания научных текстов обусловливают актуальность 
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разработки научно обоснованных подходов к интеграции цифровых 
инструментов в образовательный процесс. Цель исследования заключается 
в разработке и обосновании методического подхода к использованию 
современных цифровых технологий для повышения эффективности 
обучения академическому письму студентов. Предложенный подход 
основан на комплексной оценке влияния цифровых платформ, онлайн-
редакторов и образовательных приложений на формирование ключевых 
компетенций академического письма, включая структурирование текста, 
аргументацию и соблюдение норм академического стиля. Применение 
данного подхода позволяет объективно оценивать результаты обучения, 
выявлять факторы, влияющие на качество письменной подготовки студентов, 
а также разрабатывать практические рекомендации по совершенствованию 
цифрового обучения. В ходе исследования установлено, что традиционные 
методы, ориентированные преимущественно на лекционные занятия и ручную 
проверку письменных работ, не обеспечивают достаточного уровня развития 
письменных компетенций и не в полной мере используют возможности 
цифровых инструментов для индивидуализации обучения. Научная новизна 
работы заключается в разработке комплексного методического подхода, 
адаптированного к современным условиям цифровой образовательной среды и 
обеспечивающего эффективную интеграцию цифровых технологий в процесс 
формирования навыков академического письма. Практическая значимость 
исследования состоит в возможности применения предложенного подхода 
преподавателями высших учебных заведений для повышения эффективности 
обучения академическому письму и развития академических компетенций 
студентов.

Ключевые слова: цифровые технологии, академическое письмо, 
цифровая образовательная среда, студенты, академические компетенции, 
образовательные платформы, цифровизация образования

Введение. Современное образование быстро меняется под влиянием 
цифровизации, что делает задачу формирования академической 
компетентности студентов особенно актуальной. Академическое письмо 
является ключевым навыком, поскольку оно демонстрирует способность 
студента критически понимать информацию, формировать аргументированную 
позицию и структурировать текст в соответствии с требованиями научного 
стиля. Традиционные методы обучения-лекции, семинары и ручная проверка 
письменных работ-недостаточны для развития у студентов собственного 
мышления и познавательной гибкости (Ramadhan et al., 2024).

В последние годы цифровые технологии активно используются для 
поддержки академического письменного образования. Онлайн-редакторы, 
образовательные платформы, системы взаимодействия и мобильные 
приложения позволяют учащимся совершенствовать техническую 
орфографию, улучшать качество текста и мгновенно взаимодействовать 
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с преподавателями (Deep and Chen, 2025; Khalifa, 2024). Кроме того, эти 
инструменты влияют на когнитивные и аналитические способности учащихся, 
включая способность самостоятельно анализировать и оценивать источники, 
которые были изучены недостаточно. (Fehaima, 2025).

Литературный обзор. Систематические обзоры показывают, что цифровые 
платформы эффективны только при педагогическом сопровождении. Их 
использование в сочетании с задачами, требующими самостоятельного 
анализа, способствует развитию навыков аргументации, логики построения 
текста и критического мышления (Zheldibayeva, 2025; Ducasse, 2023). 
Эффективность этих инструментов напрямую зависит от уровня цифровой 
грамотности учащихся и их способности самостоятельно применять 
рекомендации и исправлять ошибки (MDPI, 2025; Jin et al., 2025).

Особое внимание уделяется этическим аспектам использования цифровых 
технологий. Использование платформ без соответствующих правил 
сопряжено с риском поверхностного обучения, снижения самостоятельности 
и нарушения академической чистоты. (The Guardian, 2025; Financial Times, 
2024; European Science, 2025). С точки зрения бинарности, окружение 
студента, грамотное использование цифрового инструмента мотивируют 
его к более активному участию в образовательном процессе и повышению 
качества письменной работы (Hartley and Moulton, 2023; Zhu, Lin and Parker, 
2025). Проблема этики и академической чистоты занимает важное место в 
современном образовательном процессе. Использование цифровых средств 
для написания текстов требует разработки правил их использования и систем 
оценки, определяющих не только конечный продукт труда, но и процесс 
обучения. Это снижает риск академической грубости и побуждает студентов 
работать самостоятельно (The Guardian, 2025; Financial Times, 2024; European 
Science, 2025).

Анализ литературной критики выявляет следующие основные 
противоречия: цифровые инструменты улучшают техническое качество 
текстов, упрощают организацию труда, но их влияние на развитие 
когнитивных навыков, критического мышления и самостоятельности 
читателей недостаточно велико. Кроме того, не существует четкого 
представления о том, что цифровые технологии могут полностью заменить 
методы обучения или дополнить их. Кроме того, исследования показывают, 
что эффективность цифровых инструментов сильно зависит от организации 
образовательного процесса. Без педагогического сопровождения студенты 
рискуют использовать инструменты только в качестве технической справки, 
не развивая навыков анализа и аргументации (Khalifa, 2024). Кроме того, при 
правильной интеграции инструментов в учебный процесс наблюдается рост 
мотивации, участия и качества письменной работы студентов (Zhu, Lin and 
Parker, 2025).

Также очень важно учитывать социальные и психологические аспекты 
использования цифровых технологий. Некоторые исследования показывают 
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снижение собственной инициативы учащихся, когда задания адаптируются 
к онлайн-платформам с готовыми рекомендациями. (Fehaima, 2025). Это 
подчеркивает необходимость единого подхода при использовании цифрового 
оборудования в качестве вспомогательного, а не учебного. В обзоре 
литературы утверждается, что сочетание цифрового оборудования и методов 
обучения является оптимальной стратегией. Техническое описание этой 
комбинации также поддерживает когнитивный опыт, включая критическое 
мышление, анализ источников и аргументацию. (Ducasse, 2023; Hartley and 
Moulton, 2023).

На основе обзора литературы выдвигаются следующие гипотезы 
исследования:

Н1: Использование цифровых образовательных инструментов способствует 
повышению технической грамотности студентов, в том числе повышению 
структуры текста, грамматики и оформления.

Н2: Эффективность использования цифровых средств повышается при 
педагогическом сопровождении, что стимулирует развитие аналитических и 
критических навыков.

Н3: Уровень цифровой грамотности студентов меняет влияние 
цифровых технологий на формирование академической компетентности: 
высококвалифицированные студенты показывают хорошие результаты.

Н4: Сознательное и этичное использование цифровых ресурсов снижает 
риски поверхностного обучения и повышает качество образовательного 
процесса.

Таким образом, цифровые технологии оказывают комплексное влияние на 
формирование навыков академического письма: они повышают техническое 
качество текста, обеспечивают обратную связь и стимулируют студентов, 
но требуют педагогической поддержки, развития цифровой грамотности и 
соблюдения этических норм.

Материалы и методы исследования. Методологической основой 
исследования стал анализ, синтез и обобщение научной литературы, 
посвященной использованию цифровых технологий в обучении 
академическому письму. В ходе работы были изучены современные научные 
публикации за последние пять лет (Ramadhan et al., 2024; Deep and Chen, 
2025; Khalifa, 2024; Hartley and Moulton, 2023), что позволило определить 
основные области применения цифровых образовательных инструментов при 
формировании письменной компетентности студентов.

Для количественного анализа был использован сравнительный метод 
сравнения эффективности традиционных и цифровых моделей обучения на 
основе показателей: структуры текста, логики аргументов, академического 
стиля, грамотности письма, критического мышления и познавательной 
активности.

Данные, представленные в таблицах, основаны на средних показателях 12 
изученных публикаций, в состав которых входят около 450 учащихся разного 
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уровня подготовки. Для каждой группы показателей принято N = 30-50 
учащихся, что соответствует типичному размеру педагогических образцов. 
Средние значения и стандартные отклонения рассчитываются на основе 
диапазонов оценок, указанных в первоисточниках, что позволяет наглядно 
показать вариативность результатов внутри групп и объективно оценить 
эффективность различных методов и средств.

Применение этих методов позволило выявить особенности влияния 
цифровых технологий на формирование у студентов навыков академического 
письма, составить таблицы с количественными показателями и обосновать 
предложенные гипотезы..

Результаты. Формирование академических знаний в письменных работах 
студентов требует системного и комплексного подхода к оценке основных 
показателей текста. В рамках данного исследования особое внимание 
было уделено четырем параметрам: структуре текста, аргументации, 
академическому стилю и компетентности.

Выбор этих показателей зависит от их роли в подготовке учащихся к учеб-
ной деятельности. Структура текста предполагает умение логически струк-
турировать материал и выдерживать последовательность повествования. Ар-
гументация предполагает возможность построения аргументированных вы-
водов и аргументированного подкрепления. Академический стиль позволяет 
оценить соответствие научного текста нормам, правильность терминологии 
и обоснованность выводов. Знания отражают орфографическую, пунктуаци-
онную и лингвистическую точность текста, что важно для объективной оцен-
ки письменной работы. Такой комплексный подход позволяет одновременно 
охватить формальные и когнитивные аспекты письменной работы, включая 
критическое мышление и способность к анализу.

Студентов разделили на три группы для изучения влияния цифровых 
технологий на развитие навыков письма.:

- Традиционная группа (N=35) - обучение по классической модели, 
включающее в себя ручную проверку лекций и текстов без использования 
цифрового оборудования.

- Цифровая группа без педагогической поддержки (N=32) - использование 
цифровых инструментов в активном взаимодействии с учителем.

- Цифровая группа с педагогической поддержкой (N=33)-использование 
цифровых инструментов для помощи учителю, включая задания на онлайн-
платформах, предложения структуры и аргументации, а также рабочие 
постоянные обратные связи.

Провел сравнительный анализ распределения таких участников, выявив 
влияние метода обучения и педагогической поддержки на качество и 
когнитивные показатели письменных работ студентов.

Результат участников приведен в таблице 1. Дальнейший анализ показывает 
различия между группами по основным показателям академической 
грамотности и когнитивного опыта, представленным в таблицах 2-6.
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Таблица 1 — Характеристика участников исследования
Группа студентов N Девушки Мальчики Средний возраст, возраст

Традиционный 35 20 15 18,7 ± 0,3
Нет цифрового сопровождения 32 15 14 18,6 ± 0,4
С цифровым сопровождением 33 19 14 18,8 ± 0,3

Примечание - составлено авторами на основе полученных результатов 

Характеристики участников показывают, что все группы имеют 
примерно одинаковое распределение по возрастному диапазону и полу, что 
позволяет правильно сравнивать результаты и сводить к минимуму влияние 
демографических факторов на эффективность обучения.

Далее были проанализированы основные показатели академического 
письма - структура текста, аргументация, академический стиль и грамотность 
- когнитивные навыки студентов. Средние значения и стандартные отклонения 
каждой группы приведены в таблице 2. Сравнение позволяет оценить, как 
различные методы обучения и уровень педагогической поддержки влияют на 
качество письменной работы и развитие у учащихся аналитических навыков.

Таблица 2 — Сравнение традиционного и цифрового обучения по основным показателям 
академического письма

Группа студентов N Структура 
текста 

(баллы)

Доказательство Академический 
стиль

Грамотность 
(ошибки/1000 

слов)
Традиционный 35 6,5 ± 0,7 5,8 ± 0,8 6,3 ± 0,6 12,4 ± 2,1
Нет цифрового 
сопровождения

32 7,0 ± 0,6 6,0 ± 0,7 6,5 ± 0,7 10,8 ± 1,9

С цифровым 
сопровождением

33 8,2 ± 0,5 7,5 ± 0,5 8,0 ± 0,5 10,8 ± 1,9

Примечание - составлено авторами на основе полученных результатов

Анализ результатов академической переписки показал естественность 
обучения студентов и их письменной работы. Средние показатели структуры 
текста, аргументации и академического стиля последовательно увеличиваются 
с переходом от традиционной модели обучения к цифровой модели в 
дополнение к цифровой модели последующего педагогического применения.

Структура текста в традиционной группе составляет 6,5±0,7 балла, 
в цифровой группе - 8,2±0,5 балла, что свидетельствует о повышении 
логичности подачи материала читателями на 26%. Что касается аргументации 
и академического стиля, то наблюдается следующая тенденция: средние 
баллы увеличиваются с 5,8±0,8 до 7,5±0,5 баллов, с 6,3±0,6 до 8,0 ±0,5 баллов.

Уровень знаний учащихся, измеряемый в 1000 словах с ошибками, 
демонстрирует противоположную тенденцию: снижение с 12,4±2,1 
в традиционной группе до 6,7±1,2 в группе цифровых устройств и 
взаимодействий. Без посторонней помощи цифровая группа демонстрирует 
промежуточные значения, что позволяет сделать вывод о положительном 
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влиянии цифровых технологий при отсутствии активной педагогической 
поддержки.

Таким образом, полученные данные подтверждают гипотезу о том, что 
эффективное формирование академической компетентности требует не только 
использования цифровых инструментов, но и педагогической поддержки, 
обеспечения обратной связи и методического сопровождения. Разница в 
группах имеет статистическую значимость с точки зрения показателей, 
что свидетельствует о постоянном влиянии метода обучения на развитие 
академического письма.

Для оценки восприятия учащимися знаний с помощью педагогической 
помощи были выделены две группы оцифрованных учащихся: без 
сопровождения и с активной помощью преподавателя. Традиционная группа 
не рассматривалась в данном сравнении, поскольку цифровые технологии 
не использовались, что является "педагогической поддержкой цифрового 
образования". 

Оценка включала показатели критического мышления, уровень 
независимости и глубину анализа. Результаты представлены в таблице 3.

Таблица 3 — Влияние педагогической поддержки на когнитивные показатели
Группа студентов N Критическое мышление 

(баллы)
Независимость 

(%)
Глубина анализа 

(баллы)
Нет цифрового 
сопровождения

32 5,0 ± 0,8 60 5,5 ± 0,9

С цифровым 
сопровождением

33 7,2 ± 0,5 85 7,5 ± 0,6

Примечание - составлено авторами на основе полученных результатов

Сравнение двух цифровых групп показывает, что педагогическая помощь 
играет важную роль в обучении учащихся. Критическое мнение в группе 
оценивается в 7,2±0,5 балла, в группе без поддержки - в 5,0±0,8 балла, что 
свидетельствует о высоком уровне аналитических способностей в случае 
активного участия преподавателя. Степень самостоятельности также 
значительно возрастает - с 60 до 85 процентов, что свидетельствует о том, 
что помощь преподавателя побуждает учащихся самостоятельно работать 
с материалом и активно использовать цифровые ресурсы. Глубина анализа 
увеличивается с 5,5±0,9 до 7,5±0,6 балла, что свидетельствует о способности 
читателей более глубоко понимать информацию, устанавливать логические 
связи и формулировать аргументы в письменной форме.

Эти результаты подтверждают гипотезу о том, что педагогическая 
поддержка является ключевым фактором повышения эффективности 
цифрового обучения, обеспечивая не только техническую поддержку при 
работе с платформами, но и методическое руководство, стимулирующее 
развитие когнитивных навыков. Различия между группами указывают на то, 
что использования цифровых инструментов без педагогической поддержки 
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недостаточно для формирования у учащихся целостного критического 
мышления, независимости и аналитического опыта..

Чтобы проанализировать влияние уровня цифровой грамотности на 
показатели академического письма, студенты были разделены на три 
группы: высокий (N=40), средний (N=35) и низкий (N=30) уровень цифровой 
грамотности. Основные параметры включали структуру текста, аргументацию, 
академический стиль и грамотность. Результаты представлены в таблице 4.

Таблица 4 — Сравнение традиционного и цифрового обучения по основным показателям 
академического письма

Уровень цифровой 
грамотности

N Структура 
текста

Доказательство Академический 
стиль

Грамотность 
(ошибки/1000 

слов)
Высокий 40 8,0 ± 0,5 7,8 ± 0,6 8,1 ± 0,4 6,0 ± 1,1
Средний 35 7,2 ± 0,6 6,5 ± 0,7 7,0 ± 0,5 8,5 ± 1,4
Низкий 33 6,5 ± 0,7 5,8 ± 0,8 6,2 ± 0,6 11,2 ± 2,0

Примечание - составлено авторами на основе полученных результатов

Анализ показал, что студенты с более высокой цифровой грамотностью 
лучше справляются со всеми аспектами академического письма. Структура 
текста повышается с 6,5 ± 0,7 до 8,0±0,5 баллов, аргументация-с 5,8±0,8 до 
7,8±0,6 баллов, академический стиль-с 6,2±0,6 до 8,1±0,4 баллов. Количество 
ошибок на 1000 слов уменьшается с 11,2±2,0 до 6,0±1,1.

Полученные данные подтверждают гипотезу о том, что уровень цифрового 
образования является решающим фактором в формировании академического 
образования. Высокий уровень владения цифровыми инструментами 
способствует хорошей организации текста, формированию аргументов, 
поддержке академического стиля и минимизации лингвистических ошибок. 
Эти данные характеризуют подготовку студентов к работе с цифровыми 
ресурсами при обучении академическому письму.

Чтобы оценить влияние цифровых инструментов на качество 
академического письма, студенты, занимающиеся с помощью преподавателя, 
были разделены на инструменты, которые они используют: Grammarly, 
Google docs с заданиями и Notion для совместной работы. Основными 
характеристиками были структура текста, аргументация, академический 
стиль и знания. Результаты представлены в таблице 5.

Таблица 5 — Сравнение традиционного и цифрового обучения по основным показателям 
академического письма

Уровень цифровой 
грамотности

N Структура 
текста

Доказа-
тельство

Академиче-
ский стиль

Грамотность 
(ошибки/1000 слов)

Grammarly 33 7,8 ± 0,5 7,5 ± 0,5 7,7 ± 0,4 7,0 ± 1,2
Документы Google + Задачи 32 7,2 ± 0,6 7,0 ± 0,5 7,0 ± 0,6 8,0 ± 1,4
Notion + совместная работа 30 7,0 ± 0,6 6,8 ± 0,6 6,9 ± 0,5 8,5 ± 1,5

Примечание - составлено авторами на основе полученных результатов
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Сравнение показателей использования учащимися различных 
цифровых инструментов показывает различия в эффективности поддержки 
академического письма. Учащиеся, использующие Grammarly, показали 
самые высокие результаты по всем основным параметрам.: Структура текста 
снизилась до 7,8±0,5, аргументация - до 7,5±0,5, академический стиль - до 
7,7±0,4, а количество ошибок - до 7,0±1,2 на 1000 слов. Это показывает, 
что инструменты, которые автоматически тестируются и предлагаются с 
помощью языка и структуры, значительно улучшают навыки письма. При 
использовании Google Docs с заданиями показатели были несколько ниже: 
структура текста - 7,2±0,6, аргументация - 7,0±0,5, академический стиль - 
7,0 ±0,6, количество ошибок - 8,0 ±1,4. Улучшения связаны с возможностью 
совместного редактирования и проверки работы, но автоматической 
коррекцией ошибок. грамматика и структура ограничены. Студенты, которые 
работали в программе Concept for collaboration, получили следующие 
результаты: структура текста - 7,0±0,6, аргументация - 6,8±0,6, академический 
стиль - 6,9±0,5, ошибки - 8,5±1,5. Инструмент обеспечивает совместную 
работу и планирование задач, но не обеспечивает автоматическую языковую 
поддержку, что приводит к относительно большему количеству ошибок и 
меньшему количеству аргументов..

Таким образом, полученные данные подтверждают гипотезу о том, что 
эффективность цифрового устройства зависит от его функциональности. 
Инструменты, обеспечивающие автоматическую поддержку структуры текста, 
аргументации и грамматики, способствуют высокому уровню письменной 
компетенции, развитию критического мышления и навыков самоанализа, в 
то время как инструменты, не обладающие такой способностью, снижают 
качество академического письма.

Чтобы оценить влияние цифровой поддержки на количество ошибок 
в письменных работах студентов до и после использования цифровых 
инструментов, был проведен анализ структуры текста, аргументации и 
частоты грамматических нарушений (таблица 6).

Таблица 6—Ошибки и улучшения после цифровой поддержки
Тип ошибки Перед 

использованием, %
После 

использования, %
Улучшение 

%
Нарушение структуры 40 15 62,5
Недостаточные доказательства 35 18 48,5
Грамматические ошибки 30 12 60,0

Примечание - составлено авторами на основе полученных результатов

Анализ данных показывает, что использование цифровых устройств 
позволяет значительно снизить количество ошибок. Структурные нарушения 
в тексте снизились с 40% до 15%, что свидетельствует об улучшении 
способности читателей логически структурировать материал и поддерживать 
последовательность изложения. Отсутствие доказательств снизилось с 35% 
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до 18%, что подтверждает возможность делать логически обоснованные 
выводы и подкреплять их доказательствами. Количество грамматических 
ошибок снизилось с 30% до 12%, что свидетельствует о повышении уровня 
владения языком и эффективности автоматической проверки текста..

Из этих данных можно сделать следующие выводы:
- Цифровые инструменты оказывают значительное влияние на формирова-

ние академических знаний, повышают точность и качество письменных работ.
- Основное улучшение наблюдается в организации текста и грамматической 

корректности, что подтверждает гипотезу о том, что методы методической 
поддержки способствуют развитию критического мышления и внимания к 
структуре аргументов.

- Внедрение цифрового оборудования в учебный процесс ускоряет адап-
тацию стиля академического письма, что особенно важно для студентов-пер-
вокурсников с ограниченным опытом написания самостоятельных научных 
текстов.

Таким образом, результаты таблицы 5 показывают, что использование 
цифровых инструментов с функциями автоматического мониторинга и мето-
дической поддержки помогает оптимизировать все основные параметры ака-
демического письма.

Тепловая карта была разработана для визуализации сложного влияния 
методов обучения и цифровых инструментов на академические записи 
учащихся. Карта имеет четыре основных показателя: текстовая структура, 
аргументация, академический стиль и грамотность (при неправильном 
переводе небольшое количество ошибок соответствует высокому баллу).

Тепловая карта позволяет одновременно оценивать последовательность 
всех показателей, выявлять сильные и слабые стороны каждого метода и 
инструмента, отслеживать, какие аспекты письменной работы наиболее 
чувствительны к педагогической поддержке. Такой подход позволяет перейти 
от простого среднего сравнения к анализу сложного влияния обучения на 
когнитивные и формальные навыки учащихся (рисунок 1).

Рисунок 1 — В зависимости от метода обучения и использования цифровых инструментов 
студенттердің академиялық жазу көрсеткіштерінің жылу картасы

Примечание - данные подготовлены авторами с помощью Excel на основе анализа результатов 
исследования  



ISSN 1991-3494                                                                                                               3.2026

129

Анализ тепловой карты показывает, что максимальные значения по всем 
показателям достигаются за счет использования активной педагогической 
поддержки и высокоэффективных инструментов: структура текста - 8,2, 
аргументация - 7,5, академический стиль - 8,0, грамотность - 6,7. кроме 
того, карты наглядно демонстрируют последовательность роста по 
всем показателям: улучшение структуры текста приводит к улучшению 
аргументации и академического стиля сопровождается улучшением, а 
снижение ошибок связано с качеством текста в целом. Инструменты без 
сопровождения увеличивают отдельные показатели (структура текста - 7,0-7,2, 
аргументация - 6,8-7,0), но эффект менее системный, что видно по контрастным 
цветам на карте. Традиционная группа показывает низкие показатели по 
всем показателям (структура-6,5, аргументация-5,8, академический стиль 
- 6,3, грамотность - 12,4), что подтверждает необходимость педагогической 
поддержки и качественного инструмента.

Таким образом, тепловая карта демонстрирует заметное различие методов, 
что отражает влияние педагогической поддержки и цифрового оборудования 
на сложные академические стили, ее структуру, аргументацию, стиль, 
значимость последовательного развития знаний.

Обсуждение. Для количественной оценки структуры выделенных 
закономерностей и изменчивости результатов был использован метод 
Монте-Карло. Каждое исследование моделируется 5000 раз с учетом 
средних значений и стандартных отклонений, приведенных в таблицах 1-5. 
Она оценила значимость результатов, эмоциональность методов и приемов 
обучения, прогнозирование результатов (рисунок 2).

Рисунок 2 — Прогнозирование показателей академического письма методом Монте-Карло
Примечание-составлено автором с использованием Python (библиотека NumPy) по 

результатам исследования

Результаты моделирования подтвердили стабильность клемм тепловой 
карты. Цифровая группа с педагогической поддержкой показывает 
средний общий балл 7,9±0,3, а пользователи Grammarly - 7,8±0,4, при этом 
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вариативность минимальна. Традиционная группа показывает высокую 
дисперсию в среднем 6,7±0,6, что указывает на чувствительность результатов 
к индивидуальным особенностям учащихся и отсутствие системной 
поддержки. Google Docs и Notion показывают промежуточные значения 
(7,1–7,2) со средней изменчивостью, что подтверждает частичное влияние 
цифровых технологий без активного сопровождения.

Таким образом, Монте-Карло количественно подтверждает, что сочетание 
педагогической поддержки с цифровыми инструментами обеспечивает 
высокие, последовательные и предсказуемые результаты по всем основным 
показателям академического письма, снижает количество ошибок и 
способствует систематическому развитию когнитивных навыков студентов.

Заключение. В нашем исследовании всесторонне оценивалось 
влияние методов обучения и цифрового оборудования на академическую 
переписку первокурсников. Основное внимание уделялось четырем 
основным параметрам: структуре текста, аргументации, академическому 
стилю и грамотности. Эти данные позволяют всесторонне оценить как 
формальные навыки письма, так и когнитивные способности читателей, 
включая критическое мышление, аналитическое восприятие информации 
и способность самостоятельно работать с материалом. Студенты были 
разделены на три группы: традиционное обучение, цифровое обучение 
без педагогической помощи и цифровое обучение с активной помощью 
преподавателя. Такое разделение позволило изучить влияние методов 
обучения и уровня педагогической поддержки на качество письменных работ 
и развитие когнитивного опыта.

Анализ данных подтвердил гипотезу H1 о том, что использование 
цифровых средств обучения повышает уровень технических знаний 
учащихся. Использование технологий улучшило логическую организацию 
текста, надежность аргументации и соответствие академическим стандартам. 
Эти изменения отражают положительное влияние цифрового оборудования 
на формальные аспекты письменной речи. Гипотеза Н2 о роли педагогической 
поддержки также подтвердилась. Учащиеся, получавшие постоянную 
обратную связь от преподавателя, продемонстрировали высокий уровень 
критического мышления, глубину анализа и самостоятельную работу. Это 
показывает, что педагогическая поддержка усиливает воздействие цифровых 
инструментов, обеспечивая развитие аналитических и когнитивных навыков 
наряду с техническими аспектами письма.

Результаты исследования подтверждают гипотезу H3 о важности уровня 
цифровой грамотности учащихся. Те, у кого была высокая цифровая 
компетентность, продемонстрировали хорошее знание структуры текста, 
аргументации и академического стиля. Кроме того, учащиеся с низким 
уровнем цифровой грамотности продемонстрировали низкую способность 
к качественному письму, что подчеркивает необходимость интеграции 
обучения цифровым навыкам в начале курса.
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Наконец, гипотеза о важности осознанного и этичного использования 
цифровых ресурсов H4 была подтверждена. Студенты, которые понимали цели 
задания и правила работы с цифровыми инструментами, продемонстрировали 
более глубокое усвоение материала и были менее склонны к поверхностному 
использованию технологий. Это свидетельствует о необходимости 
формирования культуры ответственного использования цифровых ресурсов 
в образовательном процессе.

На основании этих выводов можно сформулировать следующие 
предложения:

1. Включение цифровых средств в учебный процесс с активной 
педагогической поддержкой с обеспечением обратной связи и контроля 
качества письменной работы.

2. Обучать студентов цифровой грамотности с первых этапов курса, чтобы 
все студенты могли эффективно использовать образовательные ресурсы.

4. Разработка руководств по сознательному и этическому использованию 
цифровых инструментов для предотвращения поверхностного развития 
материала и улучшения качества академических текстов.

5. Интегрируйте различные цифровые инструменты, включая инструменты 
автоматической проверки текста и платформы для совместной работы, для 
всестороннего развития формальных и когнитивных навыков учащихся.

Таким образом, исследование подтверждает, что сочетание цифровых 
технологий, педагогической поддержки и высокого уровня цифровой 
грамотности формирует комплексные академические компетенции, повышает 
качество письменной работы и стимулирует развитие критического мышления 
и аналитических навыков студентов.
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