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В 2016 году для развития и улучшения качества жизни казахстанцев 
был создан частный Благотворительный фонд «Халык». За годы своей 
деятельности на реализацию благотворительных проектов в областях 
образования и науки, социальной защиты, культуры, здравоохранения и 
спорта, Фонд выделил более 45 миллиардов тенге.

 Особое внимание Благотворительный фонд «Халык» уделяет 
образовательным программам, считая это направление одним из ключевых 
в своей деятельности. Оказывая поддержку отечественному образованию, 
Фонд вносит свой посильный вклад в развитие качественного образования 
в Казахстане. Тем самым способствуя росту числа людей, способных 
менять жизнь в стране к лучшему – профессионалов в различных 
сферах, потенциальных лидеров и «великих умов». Одной из значимых 
инициатив фонда «Халык» в образовательной сфере стал проект Ozgeris 
powered by Halyk Fund – первый в стране бизнес-инкубатор для учащихся 
9-11 классов, который помогает развивать необходимые в современном 
мире предпринимательские навыки. Так, на содействие малому бизнесу 
школьников было выделено более 200 грантов. Для поддержки талантливых 
и мотивированных детей Фонд неоднократно выделял гранты на обучение 
в Международной школе «Мирас» и в Astana IT University, а также помог 
казахстанским школьникам принять участие в престижном конкурсе «USTEM 
Robotics» в США. Авторские работы в рамках проекта «Тәлімгер», которому 
Фонд оказал поддержку, легли в основу учебной программы, учебников и 
учебно-методических книг по предмету «Основы предпринимательства и 
бизнеса», преподаваемого в 10-11 классах казахстанских школ и колледжей. 

 Помимо помощи школьникам, учащимся колледжей и студентам Фонд 
считает важным внести свой вклад в повышение квалификации педагогов, 
совершенствование их знаний и навыков, поскольку именно они являются 
проводниками знаний будущих поколений казахстанцев. При поддержке 
Фонда «Халык» в южной столице был организован ежегодный городской 
конкурс педагогов «Almaty Digital Ustaz. 

 Важной инициативой стал реализуемый проект по обучению основам 
финансовой грамотности преподавателей из восьми областей Казахстана, 
что должно оказать существенное влияние на воспитание финансовой 
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грамотности и предпринимательского мышления у нового поколения 
граждан страны. 

 Необходимую помощь Фонд «Халык» оказывает и тем, кто особенно 
остро в ней нуждается. В рамках социальной защиты населения активно 
проводится работа по поддержке детей, оставшихся без родителей, детей и 
взрослых из социально уязвимых слоев населения, людей с ограниченными 
возможностями, а также обеспечению нуждающихся социальным жильем, 
строительству социально важных объектов, таких как детские сады, детские 
площадки и физкультурно-оздоровительные комплексы. 

 В копилку добрых дел Фонда «Халык» можно добавить оказание помощи 
детскому спорту, куда относится поддержка в развитии детского футбола и 
карате в нашей стране. Жизненно важную помощь Благотворительный фонд 
«Халык» оказал нашим соотечественникам во время  недавней пандемии 
COVID-19. Тогда, в разгар тяжелой борьбы с коронавирусной инфекцией 
Фонд выделил свыше 11 миллиардов тенге на приобретение необходимого 
медицинского оборудования и дорогостоящих медицинских препаратов, 
автомобилей скорой медицинской помощи и средств защиты, адресную 
материальную помощь социально уязвимым слоям населения и денежные 
выплаты медицинским работникам.

В 2023 году наряду с другими проектами, нацеленными на повышение 
благосостояния казахстанских граждан Фонд решил уделить особое 
внимание науке, поскольку она является частью общественной культуры, а 
уровень ее развития определяет уровень развития государства. 

Поддержка Фондом выпуска журналов Национальной Академии наук 
Республики Казахстан, которые входят в международные фонды Scopus и 
Wos и в которых публикуются статьи отечественных ученых, докторантов 
и магистрантов, а также научных сотрудников высших учебных заведений 
и научно-исследовательских институтов нашей страны является не менее 
значимым вкладом Фонда в развитие казахстанского общества.

С уважением, Благотворительный Фонд «Халык»!
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Abstract. The ongoing process, associated with the reform of Education, 
presupposes high levels of education and the most important development of didactics, 
the main tasks of which in the current time are the reconstruction of the pedagogical 
system and the creation of theoretical and practical tasks for effective functionality. 
The head of the pedagogical science said that there are other tasks that are not solved 
to create effective didactic systems, based on the use of such forms and methods of 
Education, which ensure intensive improvement of scientific knowledge, and at the 
same time increase the level of self - employment the educational process has a more 
effective development of personality. Students and teachers-practices are constantly 
working on the development of new technologies for training and improving 
the existing pedagogical system. In recent years, new problems of integration of 
scientific knowledge and interaction of social science, as well as a purely didactic 
problem of theoretical and practical character are emerging in the theory and practice 
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of training. The solution of the problem of integration of educational institutions 
is based on the improvement of methodological and world-wide approaches to 
training and education. In the article, the problem of development of social and 
emotional education (SEL) among future teachers on the basis of international 
integration is being considered. The properly organized education process, which 
consists of a single structure, allows you to use knowledge, based on ideas of inter-
disciplinary integration, make a professional more adaptable to the conditions of 
public development, and consistently reflect in various situations, develop the best 
social and emotional education (SEL). In the article, scientific literature has also 
been reviewed and there is a decriptions of the specifics of social and emotional 
education skills (SEL).  

Keywords: international integration, future teacher, student, teacher, social and 
emotional education (SEL)
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ПӘНАРАЛЫҚ ИНТЕГРАЦИЯ НЕГІЗІНДЕ БОЛАШАҚ 
ПЕДАГОГТЕРДІҢ ӘЛЕУМЕТТІК-ЭМОЦИОНАЛДЫ ОҚЫТУ (SEL) 

ДАҒДЫЛАРЫН ДАМЫТУ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ

Аннотация. Білім беруді реформалаумен байланысты болып жатқан 
үдерістер педагогикаға және оның маңызды бөліміне - дидактикаға жоғары 
талаптар қояды, олардың негізгі міндеті қазіргі уақытта педагогикалық 
жүйелерді қайта құру және олардың тиімді жұмыс істеуі үшін теориялық 
және практикалық негіздер құрайды. Педагогика ғылымының алдында 
ғылыми білімді қарқынды игеруді қамтамасыз ететін, ал олардың негізінде 
- білім алушылардың дербес еңбек деңгейін арттыра алатын, тұлғаның 
неғұрлым тиімді дамуына ықпал ететін оқытудың осындай нысандары мен 
әдістерін қолдануға негізделген тиімді дидактикалық жүйелерді құрудың әлі 
шешілмеген міндеттері тұр. Ғалымдар мен педагог-практиктер үнемі жаңа 
оқу технологияларын әзірлеу және қолданыстағы педагогикалық жүйелерді 
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жетілдіру бойынша жұмыс істейді. Соңғы жылдары оқыту теориясы мен 
практикасында ғылыми білімнің интеграциясы мен әлеуметтік ғылымдардың 
өзара әрекеттерінің жаңа мәселелері, сондай-ақ теориялық және практикалық 
сипаттағы таза дидактикалық мәселелер алға тартылуда. Оқу пәндерін 
интеграциялау мәселесін шешу оқыту мен тәрбиелеудің әдіснамалық және 
дүниетанымдық бағытын күшейту жолдарында көрінеді. Мақалада болашақ 
педагогтердің пәнаралық интеграция негізінде әлеуметтік-эмоционалды 
оқыту (SEL) дағдыларын дамыту мәселесі кеңінен қарастырылған. Біртұтас 
құрылымды құрайтын білім берудің дұрыс ұйымдастырылған үдерісі пәнаралық 
интеграция идеяларына негізделген білімді меңгеруге, кәсіби маманға қоғам 
дамуының өзгермелі жағдайына тез бейімделуге, сан алуан жағдаяттарға 
стандарттық емес тұрғыдан ұшқыр ойлауға, тұтас әлеуметтік-эмоционалды 
оқыту (SEL) дағдыларын дамытуға мүмкіндік беретінен дәлелдей алған. 
Сондай ақ, мақалада ғылыми әдебиеттер талданып, әлеуметтік-эмоционалды 
оқыту (SEL) дағдыларының ерекшеліктері сипатталған. 

Түйін сөздер: пәнаралық интеграция, болашақ педагог, студент, дағды, 
әлеуметтік-эмоционалды оқыту (SEL)
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ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ НАВЫКОВ СОЦИАЛЬНО-
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ (SEL) БУДУЩИХ ПЕДАГОГОВ 

НА ОСНОВЕ МЕЖДИСЦИПЛИНАРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ

Аннотация. Происходящие процессы, связанные с реформированием 
образования, предъявляют высокие требования к педагогике и ее важнейшему 
разделу - дидактике, основной задачей которых в настоящее время 
является реконструкция педагогических систем и создание теоретических 
и практических основ для их эффективного функционирования. Перед 
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педагогической наукой стоят еще нерешенные задачи создания эффективных 
дидактических систем, основанных на использовании таких форм и методов 
обучения, которые обеспечивают интенсивное усвоение научных знаний, 
и на их основе повышают уровень самостоятельной работы обучающихся 
и способствуют более эффективному развитию личности. Ученые и 
педагоги-практики постоянно работают над созданием новых технологий 
обучения и совершенствованием существующих педагогических систем. 
В последние годы в теории и практике обучения выдвигаются новые 
проблемы интеграции научного знания и взаимодействия социальных наук, 
а также чисто дидактические проблемы теоретического и практического 
характера. Решение проблемы интеграции учебных предметов выражается 
в усилении методологической и мировоззренческой направленности 
обучения и воспитания. В статье широко рассматривается проблема развития 
навыков социально-эмоционального обучения (SEL) у будущих педагогов 
на основе междисциплинарной интеграции. Правильно организованный 
процесс образования, составляющий единую структуру, позволяет овладеть 
знаниями, основанными на идеях междисциплинарной интеграции, позволить 
профессионалу быстро адаптироваться к меняющимся условиям развития 
общества, нестандартно мыслить в самых разных ситуациях, развивать 
навыки целостного социально-эмоционального обучения (SEL). В статье 
также проанализирована научная литература и описаны особенности навыков 
социально-эмоционального обучения (SEL). 

Ключевые слова: междисциплинарная интеграция, будущий педагог, 
студент, навык, социально-эмоциональное обучение (SEL)

Сведения о финансировании: cтатья 0123РКИ0191 «Особенности 
разви тия навыков социально-эмоционального обучения (SEL) будущих педа-
гогов на основе междисциплинарной интеграции» опубликована в рамках 
финансирования Казахского национального педагогического университета 
имени Абая (контракт №09-02-55/285 от 3.04.2023 г.). Выражаем благо-
дар ность Казахскому национальному педагогическому университету имени 
Абая, который дал возможность провести исследование и опубликовать 
результаты.

Кіріспе
Қазақстан Респубикасының «Білім туралы» Заңында ұлттық және жалпы 

адамзаттық құндылықтар, ғылым мен практика жетістіктері негізінде тұлғаны 
қалыптастыруға, дамытуға және кәсіби шыңдауға бағытталған білім беру 
және оның шығармашылық, рухани және тәни күш қуатын жетілдіру, жеке   
тұлғаның жан-жақты дамуына жағдай жасау міндеті көзделгенін ескерсек, 
болашақ мамандарды жаңашылдыққа даярлауымыз керек (ҚР «Білім туралы» 
заңы, 2007 (01.09.2022 өзгерістер мен толықтыртырулар).

Болашақ педагогтердің пәнаралық интеграция негізінде әлеуметтік-
эмоционалды оқыту (SEL) дағдыларын дамыту бірнеше бағытта жүзеге 
асады (Durlak, 2021):
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- біріншісі, өзін-өзі тану. Өзін - өзі тану-бұл өз сезімдерін, күшті және 
әлсіз жақтарын және стресс факторларын тану қабілеті. Сондай-ақ, адам өзіне 
бірнеше сұрақ қоя алады, мен неге бұлай сезінемін? Менің мақсатым неде? 
Мен мінез-құлқымды қалай өзгерте аламын?

- екіншісі,  қоғамдық тану. Әлеуметтік хабардарлық-бұл басқа адамдардың 
көзқарасы бойынша нәрселерді түсіну және басқаларға жанашырлық таныту 
қабілеті. Бұл сондай-ақ басқаларға құрмет көрсету, әртүрлілікті бағалау және 
қабылдау қабілеті.

- үшіншісі,   қарым-қатынас дағдылары. Қарым-қатынас дағдылары- бұл 
басқа адамдармен мағыналы және сау қарым-қатынас орнату және сақтау 
қабілеті. Олар романтикалық, кәсіби, командалас немесе дос бола алады. 
Кез-келген түрдегі салауатты қарым-қатынастың маңызды компоненттеріне 
ашық қарым-қатынас, тыңдау, сенім, ынтымақтастық, келісімге келу және 
мәселелерді шешу жатады. Балаларға БҰҰ-мен салауатты қарым-қатынастың 
қандай болатынын түсіну өте маңызды.

 - төртіншісі, жауапты шешім қабылдау. Жауапты шешім қабылдау-
бұл өзіңіздің мінез-құлқыңыз бен әлеуметтік қарым-қатынасыңыз туралы 
сындарлы және жақсы ойластырылған шешімдер қабылдау мүмкіндігі. Мұның 
кейбір аспектілеріне себептер мен салдарларды қарастыру, жағдайды бағалау 
және шешімдер, ықтимал нәтижелер, басқаларға әсер ету және өзін-өзі көрсету 
жатады. 

Оқытудағы пәнаралық байланыстар тәрбие мен оқытуға кешенді көзқарасты 
көрсетеді, білім беру мазмұнының негізгі элементтерін де, оқу пәндері 
арасындағы байланысты да оқшаулауға мүмкіндік береді.

Айта кету керек, пәнаралық байланыстар проблемасы педагогика үшін 
жаңа проблема емес және оны шешу әрдайым қоғамдық дамудың белгілі 
бір сатысында ғылыми білімді саралау және интеграциялау процестеріне 
философиялық көзқарастармен негізделген.

Әлеуметтік-эмоционалды оқыту (SEL) анықтауы :
(SEL) – бұл білім алушыларға эмоцияларды түсінуге және басқаруға, оң 

мақсаттарға қол жеткізуге, өзгелерге сезімді сезіне және көрсетуге, оң қарым-
қатынас орнатуға және қолдауға қажетті білім, ұстаным мен дағдыларды тиімді 
қолданатын процесс.

Пәнаралық интеграция негізінде болашақ әлеуметтік педагогтердің 
әлеуметтік-эмоционалдық оқыту (SEL)   – бүгінгі заман талаптарының бірі. 

Материалдар және әдістер
Мақалада  пәнаралық интеграция негізінде болашақ педагогтердің 

әлеуметтік-эмоционалды оқыту (SEL) дағдыларын дамытудың кешенді 
жұмысы іріктеліп, бағалау көрсеткіштері белгіленді. Зерттеу барысында Абай 
атындағы Қазақ ұлттық педагогикалық студенттерімен жүргізілген бақылау 
экспериментінің нәтижелері өңделіп, берілді. 
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Кесте 1 - Пәнаралық интеграция негізінде болашақ педагогтердің әлеуметтік-эмоционалды 
оқыту (SEL) дағдыларын кешенді дамыту жұмысы

Пәнаралық интеграция негізінде 
болашақ педагогтердің әлеуметтік-
эмоционалды оқыту (SEL) дағдыларын 
кешенді дамыту жұмысы

Пәнаралық интеграция негізінде болашақ 
педагогтердің әлеуметтік-эмоционалды оқыту 
(SEL) дағдыларын бағалау көрсеткіштері

Болашақ педагогтердің жас және 
әлеуметтік-эмоционалдық ерекшеліктері

Тапсырманы орындай алуы, ерік-жігерінің болуы, 
табандылық

Пәндік тапсырмалардың саны мен 
деңгейі

Берілген мәселені шеше алуы, жағдаяттан шығуы

Оқыту құрылымы мен сапасы Мәселені дұрыс қою
Сұрақтарға жауап беру қабілеті
Ақпаратты әртүрлі тәсілдермен алу мүмкіндігі
Материалдарды өңдеу қабілеті
Шешім қабылдау және қорытынды жасау қабілеті

Сонымен қатар біз ғылыми теорияларға сүйене отырып, болашақ 
педагогтердің эмоционалды-оқыту  (SEL) дағдыларының түрлерін бөліп 
қарастырдық: 

Өзін-өзі тану – бұл өз сезімдерін, күшті және әлсіз жақтарын және стресс 
факторларын тану қабілеті. 

Өзін - өзі басқару-бұл өз әрекеттерін бақылау мүмкіндігі. 
Әлеуметтік хабардарлық-бұл басқа адамдардың көзқарасыy түсіну және 

басқаларға жанашырлық таныту қабілеті. 
Қарым-қатынас дағдылары - бұл басқа адамдармен мағыналы және сау 

қарым-қатынас орнату және сақтау қабілеті. 
Жауапты шешім қабылдау - бұл өзіңіздің мінез-құлқыңыз бен әлеуметтік 

қарым-қатынасыңыз туралы сындарлы және жақсы ойластырылған шешімдер 
қабылдау мүмкіндігі (Гоулман, 2018).

Сурет 1 – Педагогикалық ЖОО студенттерінің әлеуметтік-эмоционалдық оқыту (SEL) 
дағдысын дамытуға бағытталған интегративті оқыту тақырыптарын құру схемасы
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Нәтижелер
Зерттеу бойынша эксперименттік-тәжірибе жұмыстары ұйымдастырылып, 

экспериментке 51 білім алушы қатысты.  51 білім алушының – 25 бақылау 
топта, 26 тәжірибелік тобында болды. 

Тәжірибелік жұмыс реті:
 - бағыттарын талдау; 
- мақсаты мен міндеттерін айқындау; 
- белгілі, тәжірибеде тексерілген әдістемелерге сүйену және оны тәжірибеде 

қолдану; 
- тәжірибелік жұмыстардың нәтижелерін математикалық-статистикалық 

әдістер арқылы өңдеу және сипаттап жазу.  
Зерттеу жұмысымыздың анықтау экспериментінің мақсаты - пәнаралық 

интеграция негізінде болашақ әлеуметтік педагогтердің әлеуметтік-
эмоционалдық оқыту (SEL)   дағдыларының ерекшелігін анықтау. 

Пәнаралық интеграция негізінде болашақ әлеуметтік педагогтердің 
әлеуметтік-эмоционалдық оқыту (SEL)   дағдыларын анықтауға арналған 
диагностикалық сауалнаманың нәтижелері: 

1. Сіздің құндылықтық бағдарларыңыз қандай? 
Нұсқау: Төменде келтірілген құндылық түрлерін оқи отырып, Сіз үшін 

маңызды болып табылатын құндылыққа 1 ден 14-ке дейін ранг санын беріңіз:

Кесте   2 -  Білім алушылардың құндылық бағдарларының көрсеткіштері
Құндылықтық бағдарлар Ранг  (n=51)

1 Материалдық жағдай 9,7
2 Денсаулық 9,6
3 Өзім таңдаған кәсіби ортада қызмет ету 10
4 Кәсіби өсу 10,9
5 Өмірлік, патриоттық ұстаным 9
6 Өз ұлтымның рухани байлығын игеру 8,7
7 Кәсіби міндеттерімді атқарудағы жауапкершілік пен құзыреттілік 6,8
8 Ақша табуды үйрену 10,4
9 Отбасы 1,8
10 Махаббат 3
11 Өзге адамдардың құрметіне бөлену 7,1
12 Өзімді құрметтеу 5
13 Жеңістерім мен жетістіктеріме жауапты болу 6
14 Жоғары әлеуметтік дәреже (ақша, билік, мәнсап) 2

Нәтижелерді талдай келе, білім алушылар үшін денсаулық (9,6), отбасы (1,8), 
жоғары әлеуметтік дәреже (2), материалдық жағдай (9,7), кәсіби міндеттерімді 
атқарудағы жауапкершілік пен құзыреттілік (6,8) құндылықтары алғашқы 
бестікке орналасты. Демек, білім алушыларда экзистенциалдық құндылық 
басты орында және аталған құндылықтарды жүзеге асыру үшін кәсіби әрекетке 
араласатындығы анықталды. Білім алушыларға әлеуметтік-эмоционалдық 
оқытудың маңызды екенін анықтай алдық.
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2. Болашақ педагогті әлеуметтік-эмоционалдық оқыту ұғымына 
сипаттама беріңіз? Нұсқау: Төмендегі ұғымдар  тізімін оқи отырып, сипаттама 
маңыздылығына байланысты  9 балдық шкала бойынша «+» белгісін қойыңыз 
(1 ең жоғары, 9 ең төменгі көрсеткіш):

Кесте 3 - Әлеуметтік-эмоционалдық оқыту ұғымының сипаттамалары
Сипаттамалар 1....9  (n=51)
Патриоттық сезім 10
Азаматтық жауапкершілік 5,1
Жеке адамгершілік идеалдар 8,3
Өз тағдырына жауаптылық 3,9
Өз күшіне сену 2,5
Өз шешімінің дербес болуы 3,1
Эмоционалды тұрақтылық 9
Эмоциялық интеллект 4,5
Әлеуметтік нормаларды ажырата білу 9,5
Кәсіби оптимизм 9,7
Өзіндік шығармашылық 5
Кәсіби белсенділік 3,9
Өмірлік ұстанымдардың әлеуметтік бағыттылығы 11
Өмірде өз орнын белгілеу 7
Құндылықтық бағдарлар 7,5

Сонымен, кестеден байқағанымыздай, білім алушылар алғашқы бестікке өз 
күшіне сену (2,5), өз шешімінің дербес болуы (3,1), өз тағдырына жауаптылық  
(3,9), эмоциялық интеллект (4,5) және азаматтық жауапкершілік (5,1) 
шығарылды. Алынған көрсеткіштер біздің болашақта қандай бағытта жұмыс 
жасау керектігін тағы да айқындағанын көрсетті. 

Сонымен, білім алушылар әлеуметтік-эмоционалды оқыту түсінігін, 
оның түрлерін, типтерін  22 %-ы біледі, 36 %-ы жоқ, ал 42 %-ы жауап 
беруге қиналса, пәнаралық интеграция негізінде SEL дағдыларын дамыту 
туралы біледі, бірақ ол жөнінде ақпараты жеткіліксіз деп 41 %-ы «иә», 29 
%-ы «жоқ», 30 %-ы қиналамын деп жауап берді. Әлеуметтік-эмоционалдық 
оқыту үдерісі белгілі бір жас кезеңінде аяқталатын үдеріс деп біледі дегенмен 
білім алушылардың 21 %-ы келіссе, 51 %-ы «жоқ», ал 28 %-ы қиналады екен. 
Пәнаралық интеграция негізінде әлеуметтік-эмоционалдық оқытудың дамуы, 
қалыптасуы адам туылғаннан, өмірінің соңына дейін жүретін күрделі үдеріс 
деп таниды – «иә» 65 %, «жоқ» - 12 %, «жауап беруге қиналамын» - 23 % 
құрады. Білім алушылардың өздерінің әлеуметтік-эмоционалды дағдыларын 
үнемі жетілдіріп, кеңейтіп отырғандарын 72 %-ы қаласа, 14 %-ы қаламайды 
және 14%- ы жауап беруге қиналады екен. «Пәнаралық интеграция негізінде 
әлеуметтік-эмоционалдық оқыту (SEL) дағдыларын дамыту» категориясын 
түсініп, зерттелінушілердің 27 %-ы анықтама бере алса, 43 %-ы анықтамасын 
білмейді және 30 %-жауап беруден қиналады. Аталған нәтижелерді талдай келе, 
білім алушылардың пәнаралық интеграция негізінде әлеуметтік-эмоционалдық 
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оқыту (SEL) дағдыларын дамыту бойынша білімдерін жетілдіруді қажет ететіні 
анықталды. Аталған пікірлердің ішінде білім алушылардың жартысынан 
көбісі пәнаралық интеграция негізінде әлеуметтік-эмоционалдық оқыту (SEL) 
дағдыларын дамыту қажет деп санайтындығы және ол туралы ақпарат алғысы 
келетіндіктері мен қызығатындығы біз үшін қуанышты болды. Сонымен, 
жоғарыда өткізілген сынақ нәтижелеріне сүйеніп, зерттеу жұмысымыздың 
нәтижесінде пәнаралық интеграция негізінде әлеуметтік-эмоционалдық оқыту 
(SEL) дағдыларын дамыту жұмыстары болашақ педагогтер үшін өзекті екенін 
дәлелдей алдық.

 Дискуссия. Әлеуметтік-эмоционалдық оқыту ұғымы соңғы онжылдықтағы 
ең танымал ұғымдардың бірі болып табылады. Оны 2020 жылы Дүниежүзілік 
экономикалық форум сарапшылары ең маңызды 10 дағдыға енгізді (Bar-On, 
2020). Гоулман Д. эмоционалды интеллект пен эмоционалды-интеллектуалды 
білім беру ортасы соңғы үш онжылдықтағы білім беру саласындағы өзекті 
жаңалықтар екенін атап өтті (Goleman, 2021). Әлемге эмоциялардың мәні 
мен біздің өмірімізге әсерін ғана емес, сонымен бірге өзін-өзі басқаруға, 
басқалармен үйлесімді өмір сүруге қабілетті эмоционалды білімді адамдардың 
жаңа буыны қажет.

Болашақ маманның эмоционалды тұрақтылығы мен әлеуметтік дамуы қоғам 
үшін маңызды (Халитова, 2020) және болашақ мамандардың педагогикалық 
кретивтілігін дамытуды да өзектілігі жоғары мәселе (Нағымжанова, 2007).

Демек, таңдалған мәселенің өзектілігі әлеуметтік-эмоционалдық оқытуға 
деген қоғамдық қызығушылықтың артуына байланысты, ал психологиялық-
педагогикалық зерттеудің пәні ретінде ол аз зерттелген.

Шетелдік жоғары оқу әлеуметтік-эмоционалды оқыту (SEL) дағдыларын 
оқытудың арнайы бағдарламалары әзірленіп, енгізілуде. Сонымен, Америка 
Құрама Штаттарындағы Иллинойс штатында балабақшадан бастап орта 
мектептің соңғы жылына дейін әр сынып үшін SEL дағдыларын оқытудың 
арнайы стандарттары белгіленді. 2002 жылы ЮНЕСКО 140 елдің білім 
министрлігіне SEL дағдыларын енгізудің он негізгі қағидаты туралы мәлімдеме 
жіберіп, SELді ілгерілету жөніндегі дүниежүзілік бастаманы бастады. SEL 
(әлеуметтік-эмоционалды оқыту) бағдарламасының теориялық негізі позитивті 
педагогикалық психология болып табылады (Brackett, 2014). Бағдарлама ойлау, 
сезім мен мінез-құлықтың бірлігі, білім алуышының оң дамуын қамтамасыз 
ету идеясына негізделген.

Әлеуметтік-эмоционалды оқыту (SEL) болашақ педагогтердің эмоцияларды 
тану және басқару дағдыларын игеруі, басқаларға қамқорлық жасауды дамыту, 
жауапты шешімдер қабылдау, жағымды қатынастар орнату және туындаған 
қиын өмірлік жағдайларды тиімді шешу деп аталады (Игнатович, 2018). 
Әлеуметтік-эмоционалды оқытуды (SEL) зерттеушілердің бірі – Швейцарияның 
қолданбалы ғылымдар университетінің профессоры Дэвид Антоньяцца 
(Davide Antognazza) – әлеуметтік-эмоционалдық оқыту дағдылардың бес 
негізгі саласына біріктіретін когнитивті, аффективті және мінез-құлықтық 
өзара байланысты жиынтығын анықтайды:
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- әлеуметтік құзыреттілік;
- зейін (эмоцияларды түсіну);
- қарым-қатынас дағдылары;
- өз шешімдерін жауапкершілікпен қабылдау.
Демек, SEL білім беру технологиясы қауіпсіз, жайлы оқу ортасының 

мәтінінде тиімдірек, өйткені мұндай ортаның негізгі факторы оқыту сапасына, 
әлеуметтік-эмоционалдық дамуға және мінез-құлық құзыреттілігіне ықпал 
ететін білім алушы мен оқытушы арасындағы сенімді және оң қарым-қатынас 
болып табылады (Джагерс, 2019). Сондықтан, пәнаралық интеграция негізінде 
әлеуметтік-эмоционалды сауаттылықты оқыту қажет.

Д.Големан атап өткендей, дұрыс пайдаланылған эмоциялар даналықты 
сақтайды. Олар біздің ойлауымызды бағыттай алады, құндылықтарымызды 
анықтай алады, қиын жағдайлардан аман қалуға көмектеседі. 

Қорытынды
Әлеуметтік контекстегі жаңарулар 21 ғасырдың күрделі әлеуметтік, саяси, 

экономикалық және мәдени өзгерістеріне қарсы тұру үшін әртүрлі дағдылары 
бар студенттердің жаңа профилін қалыптастыруды талап етеді. Бұл жаңа 
құзыреттер когнитивті және әлеуметтік-эмоционалды дағдыларға негізделген 
студенттің интегралды дамуын қамтамасыз ету үшін негізгі білім берудің 
қалыптастырушы маршруттарының бөлігі болуы керек. Осылайша, пәнаралық 
интеграция негізінде әлеуметтік-эмоционалды оқыту (SEL) күрделі әлеуметтік 
қатынастар аясында болашақ педагогтердің табысты білім алуының маңызды 
шарты болып табылады. Бүгінгі таңда болашақ педагогтердің әлеуметтік-
эмоционалды оқыту дағдыларын дамыту өзекті және ғылыми талдауды 
қажет етеді. Сонымен қатар, пәнаралық интеграция негізінде әлеуметтік-
эмоционалды оқытуды дамыту үдерісі өте ұзақ және қиын екенін атап өткен 
жөн, сондықтан осы үдеріске кешенді көзқарасты ұстану керек. Сонымен қатар, 
болашақ педагогтерді даярлап жатқан білім бағдарламаларына әлеуметтік-
эмоционалды оқыту дағдыларын жетілдіретін құзыреттіліктерді қамтитын 
пәндер қажеттілігі туындайды. Әлеуметтік-эмоционалды құзыреттіліктерді 
қамтитын оқу бағдарламаларын модернизациялау студенттерге интегралды 
(барлық аспектілерді қамтитын) дайындықты қамтамасыз етеді.
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